Ядерный взрыв.
1. Найдите укрытие. Если есть время, спуститесь в подвал или метро. Если вас застали врасплох - укройтесь за строением или прячьтесь в подходящую яму или канаву. Не скрывайтесь за объектом, который может на Вас упасть при опрокидывании или разрушении от взрывной волны.
2. Лягте на пол или землю. Во избежание падения или удара отброшенными взрывом предметами, лягте на пол или под диван, или прижмитесь к стене. Заметив вспышку, отвернитесь, прыгните в тень, упадите в сторону от взрыва, прикройте голову одеждой, спрячьте кисти рук под себя. Ждите взрывной волны.

3. Закройте лицо руками. Спрячьте лицо в сгибе локтя. Это защитит лицо от световых ожогов, предотвратит ослепление вспышкой и травмы осколками.

4. Переждите, прежде чем покинуть убежище. После взрыва подождите около часа, пусть уровень радиации спадёт. После прохождения взрывной волны двигайтесь со всех ног от центра взрыва, но не по ветру, чтобы выйти из разносимого ветром радиоактивного следа. 
Характерной особенностью радиоактивного заражения является быстрый спад уровня радиации с течением времени за счет непрерывного распада радиоактивных веществ. Так, через 7 часов после наземного ядерного взрыва уровень радиации на местности уменьшается в 10 раз, через сутки - примерно в 40 раз, через 49 часов - в 100 раз.
Доза облучения значительно снижается различными укрытиями, зданиями и сооружениями. Так, например, при нахождении в одноэтажном деревянном доме доза облучения снижается в 2 раза, в подвале такого дома - в 7 раз, в открытой щели - в 3 раза, в перекрытой щели - в 50 раз, в одноэтажном каменном доме - в 10 раз, в подвале каменного дома: одноэтажного - в 40 раз, трех - пятиэтажного - в 400 раз. 
Самое опасное гамма-излучение. Защита от него возможна тремя методами - временем, расстоянием и экранировкой.
Жизнь в радиоактивной зоне.

  Если приходится жить в зоне, особо важным становится огpаничение контакта с пылью:

  1. Чистите обувь и смывайте упавшую пpи чистке гpязь. 2. Чаще стиpайте одежду.

  3. Чаще пpотиpайте пыль в жилище (не подметайте!). 4. Стаpайтесь меньше дышать пылью улицы:     Держитесь подальше от пыльных доpог.     Не ходите в ветpеную погоду.     Выбирайте такую сторону доpоги, чтобы ветеp не гнал пыльна Вас. Пpи попадании в облако пыли задерживайте дыхание. 5. Пpомывайте носоглотку и глаза теплой солоноватой водой     каждый вечеp. Чаще мойтесь. 6. На каждую фоpточку установите фильтp из ткани, смачиваемой     водой. 7. Воздеpжитесь от визитов "на пpиpоду" и полевых работ. 8. Пpи необходимости выполнять пыльную работу надевайте   pаспиpатоp. Его надо время от времени промывать.
Питание в радиоактивной зоне.

  Животные, особенно pыбы, накапливают радиоактивные вещества. Особенно много pадиоактивных веществ собиpается в костях. Не варите кости. Фрукты менее радиоактивны, чем овощи. Наиболее pадиоактивна кожуpа, поэтому ее лучше сpезать. Очень много радиоактивных веществ накапливают гpибы.  Если сpеди pадиоактивных веществ был йод, необходимо принимать йодомарин, либо йод (одна капля на стакан молока) - это ослабляет накопление pадиоактивного йода в щитовидной железе.

Категорически запрещается употреблять в пищу открыто хранившиеся продукты и пользоваться водой из открытых водоемов. Продукты, находящиеся в негерметичной таре (мясные и молочные), дезактивируют путем снятия зараженного слоя (ножом, скребком, тонкой проволокой) толщиной не менее 2-3 мм. Незатаренные пищевые продукты (мясо, колбасные изделия) дезактивируются промывкой струей воды. В случае необходимости с них снимают зараженный слой толщиной 0,5-1 см. Радиоактивные вещества с таких продуктов, как рыба, овощи, фрукты, удаляются также многократным смыванием струей воды или срезанием верхнего слоя. Находящиеся в зараженной таре сухие сыпучие продукты (крупу, сахар, муку) дезактивируют пересыпанием в чистую тару. Если эти продукты хранились открыто, то с них снимают верхний слой толщиной 2-3 см. Картофель, морковь и другие корнеплоды будут годны к употреблению в пищу, если их тщательно вымыть, очистить и сварить. Воду в домашних условиях дезактивируют фильтрацией и отстаиванием.
Правила поведения населения в районах химического заражения 

  Ядовитые пары могут накапливаться в низинах, в подвалах.  Не прикасайтесь к подозрительным веществам: ОВ могут поpажать оpганизм чеpез кожу.

По зараженной территории надо двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли; не прислоняться к зданиям, не прикасаться к окружающим предметам; следить, чтобы не было открытых участков тела; нельзя снимать противогаз и другие средства защиты, снимать перчатки, поправлять голыми руками противогаз и одежду; не наступать на видимые капли и мазки ОВ. 

Средняя глубина распространения первичного облака зараженного воздуха на открытой местности составляет 2—5 км для кожно-нарывных и 15 - 25 км для нервно-паралитических ОВ.  Средняя продолжительность поражающего действия первичного облака относительно невелика и обычно не превышает 20—30 мин. Средняя продолжительность поражающего действия вторичного облака измеряется несколькими часами или даже сутками. 
Отравляющие вещества нервно-паралитического действия 

Зарин – бесцветная или желтоватого цвета жидкость с очень слабым фруктовым запахом. Зоман— бесцветная жидкость, имеет ароматный запах, напоминающий камфару. 

Ви-Икс (Vx) представляют собой маслянистые жидкости не обладают запахом.

Наиболее достоверными признаками поражения следует считать: 

•   при ингаляционном воздействии — ухудшение зрения, бронхоспазм, саливацию, повышенное потоотделение, фибрилляции отдельных мышечных групп  и судороги; 

•   при поражении через кожу — мышечные подергивания на месте аппликации ОВ
•   при поражении через рот — тошноту, повторную рвоту
ОВ кожно-нарывного действия
Иприт — бесцветная маслянистая жидкость обладает запахом горчицы или чеснока 
Люизит представляет собой маслянистую жидкость с запахом герани.

Поражение легкой степени проявляется по окончании скрытого периода (2—12 ч). Первыми признаками являются: светобоязнь, слезотечение, гиперемия и незначительная отечность конъюнктивы, сопровождающиеся жалобами на ощущение песка в глазах. Постепенно эти симптомы нарастают, пораженный утрачивает боеспособность. Через 6—12 ч с момента действия иприта возникает чувство царапания и саднения в носу, носоглотке, першение в горле, сильный насморк, сухой кашель, афония; при осмотре заметна гиперемия слизистых и зева. Капельно-жидкий иприт вызывает локальные поражения кожи, глаз, желудочно-кишечного тракта. Поражение кожи каплями иприта протекает различно в зависимости от дозы ОВ и анатомической особенности пораженного участка (локализации поражения). Скрытый период равен 2—6 ч. Площадь эритемы совпадает с размерами пораженного участка кожи. 
Отравляющие вещества обще ядовитого действия

Синильная кислота — бесцветная прозрачная чрезвычайно летучая жидкость, обладающая слабым запахом, напоминающим запах горького миндаля. 
Хлорциан (СК) — бесцветная прозрачная жидкость, обладающая запахом хлора.
Отравляющие вещества удушающего действия 

Дифосген.  При нормальных условиях – бесцветная жидкость с запахом гнилых фруктов

Медицинская помощь пораженным включает: 

•   прекращение дальнейшего поступления яда; 

•   использование специфических противоядий (антидотов); 

•   восстановление и поддержание жизненно важных функций (дыхания и кровообращения); 

•   симптоматическое лечение.
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